
羽曳野市教育委員会

ごはん ウインナーカレー ぎゅうにゅう なめし ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう

ふくじんづけ にんじんしりしり こうやどうふのふくめに いそに

ウインナー30 ぎゅうにゅう こうやどうふ6 ぶたにく45 とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ75 じゃがいも50 こめ70 じゃがいも40

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 にんじん15 なめしのもと2.1 えだまめ2 たまねぎ10 たまねぎ10 にんじん15

たまねぎ35 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601 しょうが0.3 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 669
りんごピューレ6 ソテーたまねぎ20 たんぱく質　　　ｇ 20.2 たんぱく質　　　ｇ 30.9
トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 15.2 ししつ　　　　　　ｇ 21.4

ごはん とりつくねのあまからあんかけ ぎゅうにゅう りんごパン こまつなとコーンのサラダ ぎゅうにゅう

ひじきのちゅうかサラダ なすいりマーボーどうふ とりレバーのソースあえ  ミネストローネ

めひじき1 とりつくね40 とうふ65 ぶたにく35 ぎゅうにゅう とりにく30 ベーコン5 ぎゅうにゅう

あかみそ2 とりレバー10

こめ70 しろごま0.6 りんごパン1こ

えだまめ7 たけのこ10 なす25 しょうが0.2 こまつな20 にんにく0.05 キャベツ15

あおねぎ5 ほししいたけ0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 649 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609
にんじん3 しょうが0.3 にんにく0.5 たんぱく質　　　ｇ 30.5 えだまめ5 トマト7 たんぱく質　　　ｇ 22.6

ししつ　　　　　　ｇ 18.7 セロリー2 ししつ　　　　　　ｇ 22.9
こくとうパン いんげんのソテー ぎゅうにゅう ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう

レモンガーリックチキン やさいスープ チャプチェ ぶたにくとなすのピリからいため

とりにく45 ハム5 ぎゅうにゅう やきぶた5 シューマイ2こ ぶたにく20 あつあげ40 ぎゅうにゅう

こくとうパン1こ こめ70 はるさめ3

しょうが0.1 キャベツ30 たまねぎ35 しょうが0.02 しょうが0.2 にんにく0.2

にんにく0.3 こまつな10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609 にんにく0.02 たまねぎ30 なす20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 617
レモンじる0.5 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 25.2 にんじん5 にんじん10 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 25.2

ししつ　　　　　　ｇ 23.3 こまつな10 キャベツ10 ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 17.4
ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう ごはん からつきえびのからあげ ぎゅうにゅう

ごまあえ にくどうふ ツナそぼろごはん カレーにくじゃが

ぶたにく35 とうふ40 ぎゅうにゅう ぶたにく30 ぎゅうにゅう

めひじき0.5

こめ70 しろごま0.6 こめ70 じゃがいも50

すりごま0.3

キャベツ20 しょうが0.3 にんにく0.05 にんじん5 たまねぎ30

にんじん5 にんじん10 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 604 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600
しめじ5 しろねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 25.0 たんぱく質　　　ｇ 25.8

ししつ　　　　　　ｇ 18.1 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 15.4
ぶどうゼリー ナムル ぶたニラキムチ つきみだんご くきわかめのつくだに つきみじる

ごはん あげギョーザ ぎゅうにゅう ごはん いわしのかばやきふう ぎゅうにゅう

ギョーザ2こ ぶたにく30 ぎゅうにゅう くきわかめ1 とりにく15 とうふ15 ぎゅうにゅう

かまぼこ7 （けずりぶし）2

（だしこんぶ）0.5

ぶどうゼリー1こ こめ70 つきみだんご1こ こめ65 しろごま0.6 さといも25

しょうが0.35 にんじん5 たけのこ5 キャベツ35 しょうが0.1 にんじん10 あおねぎ5

きゅうり15 にんにく0.05 たまねぎ30 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 671
にら5 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 22.3 たんぱく質　　　ｇ 25.4

ししつ　　　　　　ｇ 14.2 ししつ　　　　　　ｇ 15.3
ごはん さわらのやくみソース ぎゅうにゅう レーズンパン キャベツとコーンのレモンふうみサラダ ぎゅうにゅう

ピーマンとしおこんぶのいためもの ぶたにくとあつあげのごもくに かぎばあさんのポークソテー とうがんのスープに

しおこんぶ0.8 さわら1きれ ぶたにく20 ぎゅうにゅう ぶたにく45 とりにく25 ぎゅうにゅう

あつあげ40

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも40 レーズンパン1こ じゃがいも40

ピーマン10 こんにゃく20 にんにく0.128 キャベツ20 とうがん30 たまねぎ30

あおねぎ1 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624 しょうが0.16 にんじん15 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603
しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 28.4 レモンじる0.4 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 29.3
にんにく0.05 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 16.6 ししつ　　　　　　ｇ 18.1

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

まぐろあぶらづけ15

ショルダーベーコン10

（とりがらスープ）10

ホールコーン3

ほししいたけ0.5

はくさいキムチ10

13

♣

♦

りんごピューレ1.9

 令和６年９月分学校給食予定献立表

2 　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　今日
きょう

から2学期
がっき

の

給食
きゅうしょく

がはじまりま

す。食事
しょくじ

のマナーを

守
まも

ってみんなで楽
たの

しく

食
た

べましょう。元気
げんき

に

過
す

ごすためには、バ

ランス良
よ

く食
た

べること

が大切
たいせつ

です。

10

いわしのカリカリあげ1ぴき

（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

3 　　　   ひじき

　血
ち

を作
つく

る材料
ざいりょう

になる

鉄分
てつぶん

や、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にす

るカルシウム、食物
しょくもつ

せ

んいがたっぷり入
はい

って

います。給食
きゅうしょく

に使
つか

われ

ているめひじきは、ひ

じきの葉
は

の部分
ぶぶん

です。

11

♣

4 　　クイズ１

　ショルダーベーコン

は豚
ぶた

肉
にく

から作
つく

られま

す。どこの部位
ぶい

でしょう

か？

　　①かた

　　②ばら

　　③もも

12

5 　　 カリカリ揚
あ

げ

　じゃがいもを細
こま

かく

したものを衣
ころも

にして

揚
あ

げています。サク

サクとしていて、魚
さかな

が

苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べや

すくなっています。

さやいんげん10

ホールコーン10

はっちょうみそ2

ホールコーン5

　　　　　菜飯
なめし

　刻
きざ

んだ青菜
あおな

と一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

んだご飯
はん

で

す。給食
きゅうしょく

では、広島
ひろしま

菜
な

、京菜
きょうな

、大根葉
だいこんば

を

混
ま

ぜています。青菜
あおな

類
るい

には鉄分
てつぶん

やカルシ

ウムが多
おお

く含
ふく

まれて

います。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

まぐろあぶらづけ5

（とんこつスープ）2 （けずりぶし）0.5

　　クイズ２

　レバーに多
おお

く含
ふく

まれ

ている栄養素
えいようそ

は何
なん

で

しょうか？

　　①脂質
ししつ

　　②鉄
てつ

　　③カルシウム

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

ショルダーベーコン5

（とりがらスープ）10

ホールコーン5

　　　　秋
あき

なす

　なすは夏
なつ

と秋
あき

が旬
しゅん

です。夏
なつ

のなすは実
み

がぎっしりつまってい

るのに対
たい

し、秋
あき

なす

は水分
すいぶん

が多
おお

く、強
つよ

い

甘
あま

みが特
とく

ちょうです。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とんこつスープ）5

　　ブックメニュー

　今回
こんかい

は『ふしぎなか

ぎばあさん』（作
さく

：手
て

島
しま

悠介
ゆうすけ

、絵
え

：岡本
おかもと

颯
さつ

子
こ

、出版
しゅっぱん

：岩崎書店
いわさきしょてん

）

のポークソテーです。

かぎばあさんのやさ

しさがあふれる味
あじ

で

す。

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦

　　　　 えび

　えびのからには、

骨
ほね

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なカ

ルシウムが多
おお

く含
ふく

ま

れています。からは

かたいのでよくかん

で食
た

べましょう。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

からつきえびのからあげ25

いとこんにゃく20

いわしひらき1まい

（とりがらスープ）5

きりぼしだいこん2

いとこんにゃく30

　　　    月見
つきみ

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。

関西
かんさい

では、お月見
つきみ

に

里芋
さといも

を供
そな

える風習
ふうしゅう

が

あることから、里芋
さといも

を

入
い

れています。また、

うさぎの絵
え

のかまぼこ

も入
はい

っています。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（とんこつスープ）5

♣

9 　　　 ピーマン

　苦
にが

い理由
りゆう

は、動物
どうぶつ

に食
た

べられないよう

にするためです。苦
にが

味
み

は油
あぶら

と合
あ

わせると

感
かん

じにくいので、炒
いた

め

物
もの

にしています。

18

♣
りんごピューレ3

（けずりぶし）1

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

6 　　　　 ぶどう

　夏
なつ

から秋
あき

にかけて

旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

で

す。羽曳野
はびきの

市
し

では、

デラウェアやシャイン

マスカットといったぶ

どうが作
つく

られていま

す。旬
しゅん

の味
あじ

を感
かん

じな

がら食
た

べて下
くだ

さい。

17

ホールコーン5

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん たこやき ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう

ひらてんのいためもの とりにくのごまふうみ こまつなのにびたし とうがんのみそしる

ひらてん10 とりにく25 がんもどき20 ぎゅうにゅう あぶらあげ7 ぶたにく45 とりにく15 とうふ15 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）0.5 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5

こめ70 たこやき2こ じゃがいも40 しろごま0.6 こめ70

すりごま0.6

にんじん10 たまねぎ15 こまつな10 しょうが0.2 とうがん20 たまねぎ15

にんじん5 あおねぎ5 しょうが0.1 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 677 キャベツ15 にんじん5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 629
たんぱく質　　　ｇ 22.5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 28.2
ししつ　　　　　　ｇ 20.4 ししつ　　　　　　ｇ 19.5

むぎごはん ポークハヤシライス ぎゅうにゅう ごはん あじのなんばんづけ ぎゅうにゅう

ウインナー マスタードふうみサラダ わりぼしだいこんのそくせきづけ ぶたにくのすきに

ぶたにく40 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく35 とうふ35 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 しろごま0.3

おしむぎ5

たまねぎ60 にんじん15 キャベツ20 たまねぎ5 たまねぎ30 にんじん10

しめじ10 にんにく0.1 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 631 にんじん2 あおねぎ3 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660
にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 25.5 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 30.3

ししつ　　　　　　ｇ 18.7 ししつ　　　　　　ｇ 17.4
ごはん はるまき ぎゅうにゅう

きゅうりのあまず かんこくふうすきやき

ぶたにく35 とうふ30 ぎゅうにゅう

こめ70

きゅうり25 はるまき1こ しょうが0.2 にんにく0.1 たまねぎ30

にんじん10 えのきたけ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 630
いとこんにゃく30 りんごピューレ3 はくさいキムチ10 たんぱく質　　　ｇ 22.6

ししつ　　　　　　ｇ 18.4
チーズパン やさいのソテー ぎゅうにゅう

とりにくのこうそうやき にくだんごのケチャップいため

とりにく45 にくだんご25 ぶたにく15 ぎゅうにゅう

チーズパン1こ

にんにく0.3 たまねぎ20 キャベツ20

にんじん10 にんじん15 にんにく0.2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 687
たんぱく質　　　ｇ 31.5
ししつ　　　　　　ｇ 27.9

ごはん とうふハンバーグのてりやき ぎゅうにゅう

しいたけひじきのつくだに ぶたにくのしょうがに

めひじき1 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

ひらてん10

こめ70 じゃがいも40

しょうが0.2 たまねぎ30

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641
こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 23.5
しょうが0.5 ししつ　　　　　　ｇ 18.4

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

27

9月18日（水）

『ふしぎなかぎばあさん』

作
さく

：手島
てしま

悠介
ゆうすけ

　絵
え

：岡本
おかもと

颯
さつ

子
こ

出版
しゅっぱん

：岩崎
いわさき

書店
しょてん

26 　　 干
ほ

ししいたけ

　しいたけはうまみ成
せい

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれてい

るので、だしに利用
りよう

さ

れてきました。乾燥
かんそう

さ

せることでうまみが

凝縮
ぎょうしゅく

され、保存
ほぞん

もきく

ことから重宝
ちょうほう

されてき

ました。

日

(木)

♥
とうふハンバーグ1こ

♦

♣
ほししいたけ0.1

にんにく0.05

　　　　　　 【あらすじ】

広一
こういち

はかぎっ子
こ

。算数
さんすう

のテストが35点
てん

で大
だい

ショック。おまけに学校
がっこう

から帰
かえ

ってきてかぎ

がないことに気
き

がつきます。そこに‥‥‥。

(金)

♥

♦

♣

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

トマトペースト5

トマトピューレ2

ウインナー1ぽん

いとこんにゃく30

20

19 　　クイズ３

　平天
ひらてん

は何
なに

からでき

ているでしょうか？

　　　①とうふ

　　　②小麦粉
こむぎこ

　　　③白身魚
しろみざかな

日

(木)

♥

♦

♣

 令和６年
９月分

きりぼしだいこん1.5

いとこんにゃく20

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

〇ぶどうゼリー（6日）

〇つきみだんご(17日)

♣

♦

♥

(金)

日

　　なぞなぞ

　夏
なつ

に収穫
しゅうかく

できるの

に、冬
ふゆ

の食
た

べ物
もの

と呼
よ

ばれているものはな

あに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

　　　　麦
むぎ

ごはん

　押
お

し麦
むぎ

と一緒
いっしょ

に炊
た

きこんでいます。肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタ

ミンB1が豊富
ほうふ

です。

日

わりぼしだいこん4.5

ブラウンルウ12

デミグラスソース3

25 　　　　　香草
こうそう

　ヨーロッパでは、昔
むかし

から料理
りょうり

に使
つか

われて

きました。給食
きゅうしょく

では、

鶏肉
とりにく

をバジルやロー

ズマリーと一緒
いっしょ

に焼
や

いています。香
かお

りを

楽
たの

しみながら食
た

べて

下
くだ

さい。

日

(水)

♥

♦

♣

24 　　　 すきやき

　「すき」という農機具
のうきぐ

でお肉
にく

を焼
や

いて食
た

べ

たことが始
はじ

まりとされ

ています。今日
きょう

は、

キムチやコチュジャ

ンを加
くわ

え、韓国風
かんこくふう

に

仕上
しあ

げています。

日

(火)

♥

♦

♣

チンゲンサイ15

しろいんげんまめ20

（とりがらスープ）8

トマトピューレ5

3.0平均栄養量　 88 3.1 277 0.5 0.5 23

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350 50 3.0 200

９月分　　　　
633 16.5 26.7 2.3 340 4.0

ビタミン 食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

クイズ１

　こたえは　➀かたです。

　かたは英語
えいご

でショルダーと言
い

います。

他
ほか

にも、ばら肉
にく

やもも肉
にく

等
など

様々
さまざま

な部位
ぶい

から作
つく

られます。

クイズ２

　こたえは　②鉄
てつ

です。

　鉄
てつ

は血
ち

の材料
ざいりょう

となります。

　しっかり食
た

べて元気
げんき

な体
からだ

を

作
つく

りましょう。

クイズ３

　こたえは　③白身魚
しろみざかな

です。

　白身魚
しろみざかな

の身
み

をすりつぶし、形
かたち

を整
ととの

え

て揚
あ

げたものです。

なぞなぞ

　こたえは　冬瓜
とうがん

です。

　冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できることから

「冬瓜
とうがん

」と呼
よ

びます。

30

日

(月)

♥

♦

♣

　　 割
わ

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を縦
たて

に割
わ

って

（切
き

って）干
ほ

したもの

で、食物
しょくもつ

せんいが豊
ほう

富
ふ

です。しっかりかん

で食
た

べましょう。

0.4 0.4 25 4.5以上 2.0１３～２０％ ２０～３０％

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

ブック
メニュー

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

◇こたえはしたにあるよ

。


