
 
　
　

こくとうパン キャベツのソテー ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのからあげあんかけ ぎゅうにゅう

ぶたにくのりんごおろしダレ ポトフ ごもくまめ わかたけじる

ウインナー15 ぎゅうにゅう だいず4 ちくわ5 ぶたにく45 かまぼこ7 ほしわかめ0.5 ぎゅうにゅう

こんぶ0.13

こくとうパン1こ じゃがいも50 こめ70 ビーフン5

キャベツ20 セロリー2 にんじん5 にんじん10 たけのこ25

にんにく0.02 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 603 えのきたけ10 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607
たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 25.1 たんぱく質　　　ｇ 25.2
にんじん25 ししつ　　　　　　ｇ 19.2 ししつ　　　　　　ｇ 16.3

ごはん たこやき ぎゅうにゅう ごはん チキンカレー ぎゅうにゅう

ひじきのサラダ とりにくとがんものにもの かみかみじゃこ ベーコンとキャベツのソテー

めひじき1 とりにく30 ぎゅうにゅう にぼし3 とりにく40 ベーコン8 ぎゅうにゅう

がんもどき30

こめ70 たこやき2こ こめ70 じゃがいも40

にんじん5 たまねぎ30 にんにく0.3 しょうが0.2 キャベツ20

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 682 たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 631
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 23.5 にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 24.2

ししつ　　　　　　ｇ 22.8 トマトピューレ1 ししつ　　　　　　ｇ 19.6
ごはん チキンなんばん ぎゅうにゅう ごはん さばのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

こまつなのからしあえ わかめスープ わかたけに みそしる

とりにく45 やきぶた8 とうふ10 ぎゅうにゅう さば1きれ とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 こめ70 じゃがいも25

こまつな20 しょうが0.25 たけのこ25 たまねぎ10 こまつな10

にんじん10 にんじん5 　 627 にんじん5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 647
えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 22.6 たんぱく質　　　ｇ 24.8

ししつ　　　　　　ｇ 21.3 ししつ　　　　　　ｇ 20.8
ごはん さわらのピりからダレ ぎゅうにゅう ごはん はるまき ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのあまずいため いそに ツナそぼろごはん タイピーエン

さわら1きれ とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう ぶたにく20 かまぼこ10 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1 めひじき0.5

こめ70 じゃがいも40 こめ70 はるさめ3

にんにく0.06 にんじん15 たまねぎ10 にんじん5 はるまき1こ しょうが0.3 キャベツ20

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680 あおねぎ3 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609
こんにゃく15 たんぱく質　　　ｇ 26.6 きくらげ0.8 たんぱく質　　　ｇ 22.3

ししつ　　　　　　ｇ 20.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.1
ごはん ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう ランチパン キャベツとコーンのレモンふうみサラダ ぎゅうにゅう

ごまあえ ぶたにくとあつあげのごもくに ミンチカツ こめこクリームシチュー

ちくわ30 ぶたにく20 ぎゅうにゅう ミンチカツ1こ とりにく15 ぎゅうにゅう

あおさ0.1 あつあげ40

こめ70 しろごま0.6 じゃがいも35 ランチパン1こ じゃがいも40

すりごま0.3

キャベツ20 こんにゃく20 キャベツ20 たまねぎ35

にんじん5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 629 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 667
たんぱく質　　　ｇ 25.9 えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5

えだまめ6 ししつ　　　　　　ｇ 17.9 ししつ　　　　　　ｇ 22.1
りんごパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう ごはん とりレバーのしろごまがらめ ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ ミネストローネ こうやどうふのふくめに さんさいうどん

ベーコン5 ぎゅうにゅう とりにく30 ぎゅうにゅう

とりレバー10

りんごパン1こ こめ45 しろごま1.5 うどん60

しょうが0.2 セロリー2 にんにく0.05 えだまめ5 しょうが0.28 にんじん10 さんさい15

にんにく0.05 にんじん5 たまねぎ20 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 602 にんにく0.02 えのきたけ5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633
にんじん10 トマト7 たんぱく質　　　ｇ 21.2 たんぱく質　　　ｇ 25.5

ししつ　　　　　　ｇ 23.3 ししつ　　　　　　ｇ 23.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

しょうが0.16

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）5

ほししいたけ0.3

（けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.7

（けずりぶし）0.5

ほししいたけ0.5

（けずりぶし）0.5

チンゲンサイ25

ショルダーベーコン5

（とりがらスープ）10

こめこホワイトルウ15

(木)

ホールコーン5

（とんこつスープ）8

にんにく0.128

ホールコーン5

♥ ♥

♦ ♦

（とりがらスープ）10

ほししいたけ0.3

（けずりぶし）0.5

ほしわかめ0.2

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

まぐろあぶらづけ15

タルタルソース1ふくろ

チンゲンサイ15

（とりがらスープ）8

ホールコーン5

ホールコーン5

ハンバーグ1こ こうやどうふ6 あぶらあげ10

レモンじる0.4

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

15 　　クイズ2

　　ちくわは、何
なに

から

作
つく

られているでしょう

か？

　　　①豚肉
ぶたにく

　　　②鶏肉
とりにく

　　　③魚
さかな

23 　　　　　米粉
こめこ

　お米
こめ

を細
こま

かく砕
くだ

いて、

粉状
こなじょう

にしたものです。

　昔
むかし

から団子
だんご

やせんべ

い、和菓子
わがし

の材料
ざいりょう

とし

て使
つか

われていましたが、

最近
さいきん

ではケーキやパ

ン、麺類
めんるい

など、幅広
はばひろ

く使
つか

われています。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

　　　　　山菜
さんさい

　野山
のやま

でとれ、食
た

べる

ことができる植物
しょくぶつ

のこ

とです。春
はる

は、ふきや

ぜんまい、わらび、た

けのこなどがたくさん

とれる季節
　きせつ

です。

♣

16
　　　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　カルシウムが多
おお

く

含
ふく

まれています。カ

ルシウムは、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きが

あります。体
からだ

を作
つく

るた

めに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

な

ので、しっかりととり

ましょう。

24

♣

日 日

(水)

　みんなの

　　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　タイピーエンは、具
ぐ

だ

くさんの中華
ちゅうか

スープに春
はる

雨
さめ

を入
い

れた、熊本県
くまもとけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。元々
もともと

は

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

でしたが、

日本
にほん

の食材
しょくざい

でアレンジ

した料理
りょうり

として親
した

しまれ

ています。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

14 　　　　 さわら

　春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。

成長
せいちょう

すると名前
なまえ

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。

名前
なまえ

の呼
よ

び方
かた

は地
ち  

域
いき

によって異
こと

なり、関
        かん

西
さい

ではサゴシ→ヤナ

ギ→サワラと名前
なまえ

が

変
か

わります。

22

♣
きりぼしだいこん2

ほししいたけ0.3 ホールコーン3

　　　　たけのこ

　漢字
かんじ

では、竹
たけ

かん

むりに旬
しゅん

と書
か

いて、

「筍
たけのこ

」と書
か

きます。

　一旬
いちじゅん

(10日間
かかん

)で竹
たけ

になることから、「筍
たけのこ

」

という漢字
かんじ

になったそ

うです。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

11 　　クイズ１

わかめは、どこでと

れるでしょうか？

　　　　①畑
はたけ

　　　　②海
うみ

　　　　③山
やま

21

ほしわかめ0.5

　　　　にぼし

　骨
ほね

ごと食
た

べられる

小魚
こざかな

で、かめばかむ

ほどうま味
み

がでてき

ます。しっかりかんで

食
た

べましょう。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

10 　　　がんもどき

　豆腐
とうふ

をつぶして、

小
ちい

さく刻
きざ

んだ野菜
やさい

を

混
ま

ぜ込
こ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。

18

♣
いとこんにゃく30

（とりがらスープ）15

令和７年４月分学校給食予定献立表
                      羽曳野市教育委員会

ぶたにく40

9

おはしは、まいにち
もってきてね！

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

　　　わかたけ汁
じる

　春
はる

が旬
しゅん

のわかめ

と、たけのこを使
つか

った

すまし汁
じる

です。

日

(水)

♥

♦

♣

　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　今日
きょう

から給食
きゅうしょく

がは

じまります。「いただ

きます」、「ごちそうさ

ま」のあいさつをしっ

かりして、みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう。

17

りんごピューレ1.9

日

(木)

♣

♥

♦

（けずりぶし）0.6

◇こたえはうらにあるよ

スライド スライド

スライド

さくらの形の

かまぼこが

入っているよ！

えいこせんせい

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

タルタル

ソース

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

かたち

はい

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん にくだんごのあまずあんかけ ぎゅうにゅう いちごジャム とりにくのオイスターソース はるキャベツのスープ

ナムル かんこくふうすきやき ランチパン コーンポテト ぎゅうにゅう

にくだんご40 ぶたにく30 とうふ30 ぎゅうにゅう とりにく45 ベーコン10 ぎゅうにゅう

こめ70 すりごま1 いちごジャム１こ ランチパン１こ じゃがいも30

しょうが0.2 にんにく0.1 しょうが0.1 ホールコーン5 キャベツ30

にんじん5 たまねぎ30 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 621 にんにく0.1 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644
にんにく0.05 はくさいキムチ10 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 26.4 レモンじる0.12 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 23.8
しょうが0.35 いとこんにゃく30 りんごピューレ3 ししつ　　　　　　ｇ 17.9 ししつ　　　　　　ｇ 25.0

ごはん あじのしょうがじょうゆダレ ぎゅうにゅう

くきわかめのつくだに とうふのにもの

くきわかめ1 あじ1きれ とうふ60 とりにく20 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）1

こめ70 しろごま0.6

しょうが0.6 にんじん15 えのきたけ5

たまねぎ20 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 655
しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 29.2

ししつ　　　　　　ｇ 21.2

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg ｍｇ

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

（とりがらスープ）10

さやいんげん5

ほしわかめ0.3

栄養摂取基準 650
※１ ※２

2未満１３～２０％ ２０～３０％

♦ ♦

♥

♦

♣

マグネシウム

４月分　　　　 636 15.6 29.2 2.3
平均栄養量　

 令和７年

４月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

日

(月)

♣ ♣

28

きりぼしだいこん2

25 　　クイズ３

　ナムルはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？

　　　①韓国
かんこく

　　　②中国
ちゅうごく

　　　③タイ

30 　　なぞなぞ

　数字
すうじ

が２つ隠
かく

れて

いる食
た

べ物
もの

はなあ

に？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日 日

(金) (水)

♥ ♥

○牛乳

○パンまたは米飯

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg

　私
わたし

の名前
なまえ

は「はな」です。

　苦手
　にがて

な食
た

べ物
もの

もあるけど、

   給食
きゅうしょく

がとても楽
たの

しみだよ。

 

調理員
ちょうりいん

の「かわち」です。

 給食
きゅうしょく

センターで、みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

 一生
いっしょう

けんめい作
つく

っているから、

  残
のこ

さず食
た

べてね。

食物繊維

　　　　　g　　        mg

ビタミン

　　　私
わたし

たちはふたごの栄養士
えいようし

です。

　名前
なまえ

は左
ひだり

が「えいこ」で右
みぎ

が「ようこ」で

　す。みなさんのからだの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、

　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てています。

2.0

2.8

クイズ１

　こたえは、②海
うみ

　です。

　わかめなどの海
かい

そう類
るい

は、

海
うみ

でとれます。

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

335

クイズ３

　こたえは、①韓国
かんこく

　です。

　韓国
かんこく

では伝統的
でんとうてき

な家庭料理
かていりょうり

として、

親
した

しまれています。

84 2.9 18

350

　　　　　あじ

　焼
や

くだけでなく、刺
さ

し身
み

やフライ、煮物
にもの

な

ど、様々
さまざま

な調理
ちょうり

や加
か　

工
こう

などをして食
た

べら

れている魚
さかな

です。

クイズ２

　こたえは、③魚
さかな

　です。

　魚
さかな

のすり身
み

から作
つく

られています。

0.4 0.4 25

300 0.4 0.5

200

　なぞなぞ

　　こたえは　いちご　です。

　　 数字
すうじ

の「１」と「５」で、いちごです。

3.4

4.5以上50 3.0

 4月22日「タイピーエン」
　　　【みんなのふるさと給食

きゅうしょく

】

　毎月
まいつき

、市町村
しちょうそん

や都道府県
とどうふけん

、世界各地
せかいかくち

で親
した

しまれている料理
りょうり

や食文化
しょくぶんか

を紹介
しょうかい

します。この取
と

り組
く

みは、各地域
かくちいき

の食
しょく

文化
ぶんか

を知
し

り、伝統
でんとう

や食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にす

るためには何
なに

が必要
ひつよう

か考
かんが

える力
ちから

、そし

て、身近
みじか

な地域
ちいき

の食文化
しょくぶんか

や郷土料理
きょうどりょうり

を

大切
たいせつ

にする気持
きも

ちを育
はぐく

むことを目指
めざ

し

ています。

　イラストは給食
きゅうしょく

のイメージです。

　食器
しょっき

の盛
も

り付
つ

けの参考
さんこう

にしてください。

　ごはんの日
ひ

は、左
ひだり

にご飯茶
はんぢゃ

わんを置
お

き、茶
ちゃ

わんを持
も

って食
た

べましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者
ほごしゃ

のみなさまへ

　食物
しょくもつ

アレルギーのため、詳
くわ

しい内容
ないよう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

には、「詳細
しょうさい

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

」、

「原料
げんりょう

配合表
はいごうひょう

」を配布
はいふ

しますので、学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください。

(市
し

WEBサイトでもご覧
らん

いただけます。)

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、調理
ちょうり

工程
こうてい

および加工品
かこうひん

等
とう

における特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

のコンタミネー

ションは排除
はいじょ

できません。

※コンタミネーションとは、食品
しょくひん

を生産
せいさん

する際
さい

に、原材料
げんざいりょう

としては使用
しよう

していないに

も関
かか

わらず、特定原材料
とくていげんざいりょう

が意図
いと

せず混入
こんにゅう

してしまうこと。

（だしこんぶ）0.5

─　よくかんで食
た

べよう　─
　　　かむことを意識

いしき

して食
た

べて欲
ほ

しい食
た

べ物
もの

に、それぞれマークを

　 付
つ

けています。

　　　　　　 ：骨
ほね

や窒息
ちっそく

が心配
しんぱい

なためによくかんで、

　　　　　　　気
き

を付
つ

けて食
た

べてほしいもの

　　　　　　：かむ力
ちから

をつけてほしいもの

いちごジャム とりにくのオイスターソース はるキャベツのスープ

ランチパン コーンポテト ぎゅうに ゅう

とりにく45 ベーコン10 ぎゅうにゅう

いちごジャム１こ ラ ンチパン１こ じゃがいも30

しょうが0.1 ホールコーン5 キャベツ30

にんにく0.1 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644
レモンじる0.12 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 23.8

ししつ　　　　　　ｇ 25.0

30 　　なぞなぞ

　数字
すうじ

が２つ隠
かく

れている

食
た

べ物
もの

はなあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

にも

使
つか

われています。

日

(水)

♥

♣

（とりがらスープ）10

さやいんげん5

♦ スライド

◇こたえはしたにあるよ

いちご

ジャム

　♥のグループ 　♣のグループ　♦のグループ

　[働
はたら

き]

　おもに血
　ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる

　　魚
さかな

・肉
にく

・たまご・だいず・牛乳
ぎゅうにゅう

　　海
かい

そう　など

　[働
はたら

き]

　おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

　　こく類
るい

・いも・さとう・油
あぶら

　など

　[働
はたら

き]

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

　　野菜
やさい

・果物
くだもの

　など

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

りょうり なまえ

料理の名前です。

いっしょくぶん えいよう か

一食分の栄養価です。
ねんせい ちゅうがくねん

３・４年生（中学年）を
きじゅん

基準としています。

しょくひんめい すうじ ねんせい ちゅうがくねん

食品名と、数字は３・４年生（中学年）の
ひとり ぶん りょう

一人分の量です。
すうじ とき

数字だけの時はグラムをあらわしています。
た もの ふく

食べ物に含まれている
えいよう そ からだ

おもな栄養素や、体の
なか はたら

中での働きにより、
だん

段ごとに♥♦♣の3つの
わ

グループに分けています。

きゅうしょく ひとくち

給食の一口メモやなぞなぞです。
まいにち きゅうしょく きょうみ

毎日の給食に興味をもって
おも

もらいたいと思います。

♦のグループ♥のグループ のグループ　♥のグループ 　♣のグループ　♦のグループ

　[働
はたら

き]

　おもに血
　ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる

　　魚
さかな

・肉
にく

・たまご・だいず・牛乳
ぎゅうにゅう

　　海
かい

そう　など

　[働
はたら

き]

　おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

　　こく類
るい

・いも・さとう・油
あぶら

　など

　[働
はたら

き]

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

　　野菜
やさい

・果物
くだもの

　など

◇こたえはしたにあるよ

ちゃわんのもちかた

はなちゃん

えいこせんせい ようこせんせい

かわちさん

いちご

ジャム

きゅうしょくじかん きょうしつ どうが

給食時間に教室でスライド・動画を
み ひ

見ることができる日のマークです。

みんなの

ふるさと給食
きゅうしょく

ごはん あじのしょうがじょうゆダレ ぎゅうに ゅう

くきわかめのつくだに とうふのにもの

日

(月)

28

はなちゃん

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー
した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち


